
강직성척추염

김 태 환





류마티스질환의 병태생리학적 분류

1. 골부착염 강직성 척추염 소염진통제, TNF

2. 활막염 류마티스 관절염 항류마티스약제

3. 결정성 활막염 통풍 소염진통제

4. 관절강 질환 염증성 관절염 항생제

5. 연골퇴행 퇴행성 관절염 소염진통제

6. 골관절질환 무혈성괴사 관절치환술

7. 근염 다발성근염, 피부근염 스테로이드

8. 국소질환 인대염 국소치료

9. 전신질환 섬유조직염 약물, 운동



연소형척추염

반응성관절염

염증성대장염

건선관절염

강직성척추염

천장관절염

포도막염

미분화
관절염

혈청음성 척추관절증



강직성척추염

HLA-B27과 밀접 (강척의 95%이상)

국내 HLA-B27양성률 : 4.5%

HLA-B27 양성의 1 - 2%가 강척환자

부모 강척 : 자녀 10%



강직성척추염 특성

환자수 (총, %)

나이 33.2±10.1

증상이처음나온때 20.9±8.1

증상기간 12.1±8.1

남/여 732 (830, 88.2), 98 (830, 11.8)

가족력 157 (802, 19.6)

관절염 391 (826, 47.1)

청소년기에발생한강척 236 (823, 28.7)

HLA-B27

주사치료제사용

727 (767, 94.8)

224 (830, 26.9)



강직성척추염 환자의 임상적 특징

평균 발병 연령 19.2세

남

여

77%

23%

- 내원한 강직성척추염 환자 1500명을 대상으로 조사 (2005년)   

한양대학교 류마티스병원
2005년 5월



골부착부염
포도막염

한쪽
양쪽
번갈아가면서
빈도수
한번
두번
세번
네번
다섯번이상

심장
신장
대장염

344 (805, 42.7)

246 (829, 29.7)

63.6 %

11.8 %

24.6 %

3.7 (4.3)

33.5%

24.6%

11.6%

9.4%

20.9%

13 (806, 1.6)

32 (806, 3.9)

9 (806, 1.1)



II. 첫증상

첫증상 수 (%)

엉덩이, 허리통증 391 (47.1)

고관절통증 132 (15.8)

무릎관절염 115 (13.7)

발뒤꿈치통증 60 (7.2)

발목관절염 35 (4.2)

발바닥통증 19 (2.3)

어깨통증 12 (1.4)



대표적인 특징

1. 염증성 요통

40대 이전

아침에 심하고 저녁에 호전

서서히 발생

운동시 호전

3개월이상 지속

2. 관절염: 비대칭성, 하지관절

 첫증상

 청소년 : 하지 관절염

 성인 : 염증성 요통



3. 골부착부염

4. 포도막염

 양측 천장관절염

 류마티스인자 음성

 HLA-B27

 가족내 발생

 IgA nephropathy

대표적인 특징

잘못된 인식

남자의 병이다

HLA-B27 양성이면 강직성척추염이다

HLA-B27 음성이면 섬유조직염등 다른질활을 생각해야 한다







골반 CT





목 관절의 변화



허리관절의 변화





소염제 반응

증상

X-선

혈액검사

병력

염증성
요통

ESR/CRP

Rudwaleit M, et al. Ann Rheum Dis. 2004; 63:535-43.

HLA-B27

가족력

특징 소견



운동치료



강직성척추염 치료

(AS전문가 협회)

자신감,

교육,

운동,

물리치료,

재활의학과 상담,

자가치료

소염진통제

척추통증

항TNF 억제제

관절염

설파살라진

스테로이드

수
술

진
통
제
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소염진통제 효과



소염진통제

-심장, 위장 장애

진통제 (Tylenol, Tridol)



심해지는 경우

 검사에서 염증이 심한경우

 고관절, 어깨관절

 통증, 조조강직이 계속 남는경우

 통증으로 인해 수면방해

 약제에 반응안하는 경우

 점점 굳어지는 느낌

 남자

 어려서 생긴 경우



TNF주사제

강력한 염증 유발 물질.

천장관절에서 다량 검출

다른 염증물질 분비 촉진



치료전 치료 6주후 치료 24주후

Rudwaleit M, et al. Ann Rheum Dis. 2005: March 18  

주사 치료 후 MRI 변화



조기 치료의 우수성

Rudwaleit M, et al. Ann Rheum Dis 2004;63:665-70. 

≤10

n = 37

11-20

n = 33

>20

n = 29

73

58

31

0

10

20

30

40

50

60

70

80

%
 P

a
ti

e
n

ts
 A

c
h

ie
v
in

g

B
A

S
D

A
I 

5
0

발병기간




